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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติในการพัฒนาการคิดแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยและเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 
5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 22 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ฝ่ายปฐมวัย) ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัย
เป็นผู้ด าเนินการทดลองกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ แผนการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติจ านวน 24 แผน และ
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for Dependent sample 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติมีทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติทั้งโดยรวมและรายทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ค าส าคัญ: เด็กปฐมวัย, ทักษะการคิดแก้ปัญหา, สีสันจากธรรมชาติ 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the effect of natural color Activities on 
problem solving thinking skill development of young children, and to compare the problem 
solving thinking skill development of the target group between before and after 
experiencing the natural color Activities. The simple group were preschool children age 5 to 
6 year old who study in kindergarten level 3/1 second semester, academic year 2016 at The 
Demonstration School of Phuket Rajabhat University (Kindergarten), 22 Children was 
purposive sampling. The experiment was carried by the researcher for 40 minutes a day, 3 
day per week for 8 consecutive weeks. 
 The instruments for this research were preschool children natural color Activities 24 
plans and problem solving thinking skill testing. The research design was one group pretest 
and posttest quasi experiment. Mean, Standard deviateen and t-test for dependent sample 
were applied to the research data. 
 The result shown that after experiencing natural color Activities, the target group’s 
problem solving thinking skill was higher than before they were provided the activities with 
statistically significant at .01 level for both overall and each individual skills. 
Keywords: Early Childhood, Problem Solving Thinking Skill, Natural Color. 
 
บทน า 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู
และ การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคนตามศักยภาพ ภายใต้
บริบท สังคม-วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรักความเอ้ืออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้าง
รากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม (กรมวิชาการ, 
2546) ดังนั้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยในช่วง 0 – 5 ปี เป็นช่วงวัยที่มีอัตราการเรียนรู้สูงสุด เป็นช่วงเวลาที่ส าคัญ
และจ าเป็นที่สุดในการพัฒนาสมองของมนุษย์ การพัฒนาเด็กในวัยนี้ต้องถือเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า เป็นการ
ลงทุนที่น้อยกว่าค่าใช้จ่ายในการตามแก้ปัญหาของสังคมที่เกิดขึ้นเพราะความไม่มีคุณภาพของสังคม 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 
 การส่งเสริมทักษะทางการคิดแก่เด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่จ าเป็นเพราะการมีความสามารถในการคิดจะเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหา รวมทั้งสามารถเลือกตัดสินใจ
ได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ในยุคสารเทคโนโลยีในปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีการ
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แข่งขันการปูพ้ืนฐานการคิดและส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและเยาวชนจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
นับตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึงระดับสูง การได้รับการพัฒนาการคิดตั้งแต่เยาว์วัยจะช่วยพัฒนาความคิดให้
ก้าวหน้า ส่งผลให้สติปัญญาเฉียบแหลม เป็นคนรอบคอบ ตัดสินใจได้ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆในชีวิต
ได้ดี เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข ผลจากการเรียนรู้จะช่วยให้เ กิด
ประโยชน์แก่เด็กและเยาวชน (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ , 2551: 3) ซึ่งสอดคล้องกับแนวปฏิรูปการศึกษาตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ได้ให้ความส าคัญในการพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มประสิทธิภาพจัดแนวการศึกษาเน้นทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้ เ พ่ือใช้ป้องกันและแก้ปัญหา 
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 
 กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่ส าคัญอีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของ
เด็กมากที่สุดทั้งทางตรงและทางอ้อม สีจากธรรมชาติเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต ซึ่ง
มนุษย์รู้จักและสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันมาตั้งแต่สมัยดึกด าบรรพ์ ในอดีตกาลมนุษย์
ได้ค้นพบสีจากแหล่งต่างๆ จากพืช สัตว์ ดินและแร่ธาตุนานาชนิด กิจกรรมการเรียนรู้เรื่ องสีจากธรรมชาติ 
ไม่ได้เน้นการอ่านเขียน หากแต่เด็กจะเกิดการเรียนรู้ในรูปแบบการบูรณาการผ่านการเล่น โดยการปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งต่างๆผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยเฉพาะด้านสติปัญญา ให้เด็กได้ใช้ความคิดอย่างอิสระรู้จักวิธีการ
แสวงหาความรู้และค้นหาค าตอบด้วยตนเอง (ยุพาภรณ์  ชูสาย, 2555: 2) 
 ในปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนไทยจ านวนมากขาดทักษะการแก้ปัญหาชีวิต พิจารณา
จากเหตุการณ์ตามหน้าหนังสือพิมพ์หรือผลงานวิจัย อาทิเด็กวัยรุ่นผิดหวังในความรักหาทางออกโดยการยิงตัว
ตายหรือกระโดดตึกตาย เด็กมัธยมปลายฆ่าตัวตายเพราะไม่ได้เรียนในคณะที่คาดหวังไว้ เป็นต้น โครงการ 
Child Watch โดยสถาบันรามจิตติ ได้สรุปสภาวการณ์เด็กไทยด้านต่างๆไว้ในช่วง 2548-2549 ด้านภาวะ
สุขภาพจิตของเด็กไทย พบว่า เยาวชนอายุต่ ากว่า 25 ปี พยายามฆ่าตัวตายเพ่ิมขึ้นจาก 30 เป็น 40 คนต่อ
แสนคน หรือ คิดเป็นจ านวนเยาวชนที่พยายามฆ่าตัวตายปีละ 7,800 คน หรือเฉลี่ยวันละ21 คนและฆ่าตัวตาย 
ส าเร็จปีละ 800 คน หรือเฉลี่ยวันละ 2 คน ซึ่งกรมสุขภาพจิตได้อธิบายสาเหตุการฆ่าตัวตายว่าเกิดจากอาการ
ซึมเศร้า ซึ่งมาจากความวิตกกังวลและไม่สามารถจัดการกับปัญหาตนเองได้ (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ , 
2551) จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาท าให้ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญ และสนใจที่จะจัดกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องและสนใจได้น าผล
การศึกษาในครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ
ก่อนและหลังการทดลอง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
สีสันจากธรรมชาติและเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต (ฝ่ายปฐมวัย) จ านวน 
2 ห้อง รวมทั้งหมด 46 คน  

กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในชั้น
อนุบาลปีที่ 3/1 จ านวน 22 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
(ฝ่ายปฐมวัย) เป็นการเลือกแบบเจาะจงเพราะเป็นห้องที่ผู้ทดลองได้ดูแลอยู่ ท าให้สะดวกต่อการจัดท าการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ แผนการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ จ านวน 24 แผน และ
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี น าแผนการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจพิจารณา แก้ไข และให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือหาความสอดคล้องของ
จุดประสงค์การจัดกิจกรรม การเตรียมสื่อ/แหล่งการเรียนรู้เพ่ือจัดกิจกรรม การเรียนรู้ วิธีการด าเนินกิจกรรม 
และการประเมินผล จ านวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ      

กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ 
สีสันจากธรรมชาติคือสีที่ได้มาจากการสังเคราะห์หรือ
สกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติโดยผ่านการวิเคราะห์เรื่อง
ส่วนประกอบ กรรมวิธีการผลิตความบริสุทธิ์และอ่ืนๆ
จนแน่ใจ (พรภัทรา ศรีนรคุตร: 2553. ออนไลน์) 

ทักษะการคิดแก้ปัญหา 
- ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา 
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ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งมีคะแนนความเหมาะสมเท่ากับ 4.01 – 5.00 โดยรวมมี
คะแนนความเหมาะสม หมายความว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ปรับปรุงแก้ไขแผนการ
จัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ น าแผนการจัดกิจกร รมสีสันจาก
ธรรมชาติที่ปรับปรุง แก้ไขไปทดลองใช้ (Try out) กับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จ านวน 24 คน น าแผนการจัดกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ ที่ปรับปรุงเหมาะสมแล้วไปจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัด
กิจกรรมต่อไปและน าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยและคู่มือการด าเนินการสอบถามที่
สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความสอดคล้องกับจุดประสงค์ซึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์การเรียนรู้การ
คิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยใช้สูตร IOC เพ่ือหาผลรวมของคะแนนของข้อสอบแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย เพ่ือดูค่าดัชนีความสอดคล้องและพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ย 0.5     
ขึ้นไป ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบนี้อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 หลังจากนั้นน าแบบทดสอบไป
ปรับปรุง และน าไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 24 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดย
การวิเคราะหส์ูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบทดสอบแต่ละด้านมีค่ามากกว่า 0.7 และน าผลการทดสอบมาหา
ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ซึ่งค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบมีค่ามากกว่า 0.20  
 
ผลการวิจัยพบว่า 

 การวิจัยครั้งนี้มีเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติและเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
สีสันจากธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัย 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ด้วยกิจกรรม 
สีสันจากธรรมชาติโดยรวม 

           ( n = 22 ) 

กลุ่มทดลอง   X   S.D.  t  Sig 

ก่อนการทดลอง            28.82  3.33        25.24              .000 
หลังการทดลอง            50.64  3.07   

*P<.01 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนก่อนการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับ การจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ย 28.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.33 คะแนนหลังการ
ทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ มีค่าเฉลี่ย 
50.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.07 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน พบว่า คะแนนหลังการทดลองเพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ สูงกว่าการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ หน่วยสีสันจากดอกไม้ 

            ( n = 22 ) 

กลุ่มทดลอง   X   S.D.  t  Sig 

ก่อนการทดลอง            7.45  1.30            20.59           .000 
หลังการทดลอง            12.68  .95   

*P<.01 
จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากดอกไม้  มีค่าเฉลี่ย7.45 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.30 คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากดอกไม้ มีค่าเฉลี่ย 12.68 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .95 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน พบว่า คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากดอกไม้ สูงกว่า
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผลไม้ 

            ( n = 22 ) 

กลุ่มทดลอง   X   S.D.  t  Sig 

ก่อนการทดลอง   7.41  1.22            19.84           .000 
หลังการทดลอง   12.91  .81   

*P<.01 
จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผลไม้ มีค่าเฉลี่ย 7.41 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.22 คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผลไม้ มีค่าเฉลี่ย12.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .81 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน พบว่า คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผลไม้ สูงกว่าการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผัก 

            ( n = 22 ) 

กลุ่มทดลอง   X   S.D.  t  Sig 

ก่อนการทดลอง   6.41  1.37            16.46               .000 
หลังการทดลอง   12.77  1.02   

*P<.01 
จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนก่อนการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ  หน่วยสีสันจากผักมีค่าเฉลี่ย 6.41 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.37 คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ  หน่วยสีสันจากผัก มีค่าเฉลี่ย 12.77 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.02 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
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แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจากผัก สูงกว่าการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ หน่วยสีสันจากสมุนไพร 

( n = 22 ) 

กลุ่มทดลอง   X   S.D.    t  Sig 

ก่อนการทดลอง   7.50  1.01              17.13  .000 
หลังการทดลอง   12.41  1.14   

*P<.01 
จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนก่อนการทดลอง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่

ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ  หน่วยสีสันจากสมุนไพร มีค่าเฉลี่ย
7.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.01 คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติด้วยกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ  หน่วยสีสันจากสมุนไพร มีค่าเฉลี่ย 
12.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน พบว่า คะแนนหลังการทดลองเพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ หน่วยสีสันจาก
สมุนไพร สูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติและเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
สีสันจากธรรมชาติก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า  
 1. ระดับทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 28.82 แต่หลังการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 50.64 แสดงว่าการจัดกิจกรรมสีสัน
จากธรรมชาติ ช่วยส่งเสริมในเรื่องของการคิดแก้ปัญหา  
  1.1 กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้โดยการคิดค้นคว้าหาความรู้และลงมือ
กระท าด้วยตนเอง โดยการใช้สื่อจากธรรมชาติที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ  ทฤษฎีเชาว์ปัญญาของ 
วิก็อทสกี้ อ้างในสุรางค์ โค้วตระกูล (2547 : 61-64) ว่าเด็กจะเรียนรู้ต้องให้เป็นผู้ลงมือท าและมีส่วนร่วมใน
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การเรียนรู้ พัฒนาการทางเชาว์ปัญญาของเด็กแต่ละวัยจะเพ่ิมข้ึนถึงข้ันสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ก็
ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้ชิดกับเด็ก เช่น ญาติ หรือเพ่ือวัยเดียวกัน การช่วยเหลือจากครู
จะช่วยให้เด็กทุกคนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตน การปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูละนักเรียนจึงส าคัญมาก ซึ่ง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสีสันจากธรรมชาติเป็นการทดลองเพ่ือให้เด็กได้ทราบว่า สีต่างๆ เกิดขึ้นมา
จากอะไรและเกิดขึ้นได้โดยวิธีใด การน าสิ่งต่างๆรอบตัวเด็กและธรรมชาติรอบตัวที่เด็กได้พบและคุ้นเคยนั้น
สามารถน ามาท าให้เกิดสีต่างๆและยังน าสีที่เกิดจากธรรมชาติมาท าให้เกิดประโยชน์ได้อย่างมากมาย 
 2. ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ โดยรวม พบว่า 
คะแนนหลังการทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสีสันจาก
ธรรมชาติ สูงกว่าการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ ดวงพร ผกามาศ 
(2554: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารขนมไทยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าการทดลองอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 
 
ภาพประกอบที่ 1 หน่วยสีสันจากดอกไม้  
 

 
 
ภาพประกอบที่ 2 หน่วยสีสันจากผลไม้  
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ภาพประกอบที่ 3 หน่วยสีสันจากผัก 
 

 
 
ภาพประกอบที่ 4 หน่วยสีสันจากสมุนไพร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการคิด
แก้ปัญหานั้น เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังเล็ก จึงควรมีครูและผู้ดูแลเด็กดูแลอย่างใกล้ชิด คอยให้ค าแนะน าเมื่อเด็ก
ต้องการ ซึ่งควรจัดจ านวนครูในการจัดกิจกรรมให้มีอัตราส่วนเพียงพอกับจ านวนเด็กเพ่ือให้เกิดความปลอดภัย
มากยิ่งขึ้นและ หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนกิจกรรมในแต่ละวัน ควรจัดวัสดุอุปกรณ์วางไว้ที่มุมห้องเพ่ือให้
เด็กได้มีโอกาสทดลองการเกิดสีด้วยตนเอง แต่ต้องเป็นอุปกรณ์ที่ไม่มีอันตราย 

ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติเพ่ือพัฒนาด้าน
อ่ืนๆของเด็กปฐมวัย เช่น พัฒนาการด้านทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น และควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมสีสันจากธรรมชาติเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหากับการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้แบบอื่นๆ เพื่อน าผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดแก้ปัญหาส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 
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